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Inleiding 
 

Het Volley Stars Festival organiseren we om samen een sterke start van het seizoen te maken 

voor onze jeugdleden én hun ouders. We geloven dat volleybal meer is dan een sport: het is 

een plek waar kinderen plezier beleven, zich ontwikkelen en deel uitmaken van een hechte 

gemeenschap. Dat kunnen we alleen bereiken als kinderen, ouders, trainers en de club 

samen optrekken. 

 

Met het festival willen we: 

• Ouders betrekken bij het sportplezier en de ontwikkeling van hun kinderen, zodat zij 

weten hoe zij positief kunnen bijdragen. 

• Duidelijkheid geven over de spelregels van het niveau dat de kinderen gaan spelen, 

zodat ouders ook tijdens toernooien en wedstrijden kunnen helpen. 

• De visie op jeugdvolleybal van de Nevobo delen, zodat iedereen begrijpt waar we als 

club voor staan. 

• Uitleg geven over ons jeugdbeleid en onze jaarplanning, zodat alle betrokkenen 

weten wat er komend seizoen gaat gebeuren en bij wie ze terechtkunnen. 

 

Dit alles draagt bij aan een plezierige en veilige omgeving, waarin kinderen kunnen groeien 

als sporter én als persoon. Wanneer ouders goed geïnformeerd zijn en actief meedoen, 

versterkt dat de binding met de club, de onderlinge samenwerking en uiteindelijk ook het 

plezier en de prestaties van onze jeugdteams. 
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Wat is het Volley Stars Festival? 
 

Het Volley Stars Festival is een speciaal georganiseerde ochtend of middag waarin jeugdleden 

van 6 t/m 12 jaar en hun ouders samen het nieuwe volleybalseizoen aftrappen. Het 

combineert sportieve activiteiten voor de kinderen met een informatief en verbindend 

programma voor ouders. 

 

Terwijl de kinderen verschillende spelvormen en oefeningen doen, maken zij kennis met het 

niveau waarop zij het komende seizoen gaan spelen. Ze oefenen spelregels, leren nieuwe 

technieken en ervaren het plezier van samenspelen in wedstrijdvorm. 

 

• Ouders krijgen in dezelfde tijd een plenaire presentatie waarin de club uitlegt: 

• Hoe de visie op jeugdvolleybal van de Nevobo eruitziet 

• Hoe deze visie wordt vertaald naar het jeugdbeleid en de trainingen van de club 

• Welke spelregels horen bij het niveau van hun kind 

• Wat de jaarplanning en belangrijkste activiteiten zijn 

• Hoe ouders een positieve bijdrage kunnen leveren, bijvoorbeeld als vrijwilliger 

Het festival sluit af met een gezamenlijk moment in de zaal, waar ouders en kinderen elkaar 

weer ontmoeten. Ouders kunnen dan zien wat hun kinderen hebben geoefend, en kinderen 

kunnen laten zien wat ze geleerd hebben. 

 

Kortom: het Volley Stars Festival is een energieke, leerzame en gezellige manier om samen 

het seizoen te beginnen! 
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Toelichting op het draaiboek 
 

Dit draaiboek is bedoeld als praktisch hulpmiddel voor verenigingen die een Volley Stars 

Festival willen organiseren. Het geeft een voorbeeld van een mogelijke opzet, inclusief 

tijdschema, inhoud van de presentatie voor ouders en activiteiten voor kinderen. 

 

Het doel is om kinderen op een leuke manier kennis te laten maken met het spelniveau dat 

zij komend seizoen gaan spelen én om ouders te informeren en te betrekken bij de 

vereniging. Daarbij komen onderwerpen aan bod zoals de visie op jeugdvolleybal van de 

Nevobo, ons jeugdbeleid, de jaarplanning, spelregels en de rol van ouders. 

 

Belangrijk om te weten: deze opzet is een voorbeeld. Iedere vereniging kan zelf keuzes 

maken in: 

• De duur en invulling van het festival 

• De spelvormen of activiteiten voor kinderen 

• Welke onderwerpen in de ouderpresentatie worden opgenomen 

• De volgorde van het programma 

• De mate van detail in de informatie aan ouders 

 

Sommige clubs kiezen bijvoorbeeld voor een kortere presentatie met meer ruimte voor 

vragen, anderen besteden meer tijd aan het spelen van het nieuwe niveau. Ook kan een 

vereniging zelf bepalen of er extra onderwerpen aan bod komen, zoals een specifieke 

vrijwilligersoproep, een korte trainersvoorstelling of een rondleiding door de accommodatie. 

 

Het draaiboek biedt een basis. Hoe het precies wordt uitgevoerd, mag en kan per vereniging 

verschillen, zodat het altijd past bij de eigen situatie, cultuur en wensen. 
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Beschrijving van de dag 
 

Het Volley Stars Festival is een feestelijke en informatieve start van het nieuwe 

volleybalseizoen, speciaal voor alle jeugdleden van 6 tot 12 jaar én hun ouders. Het 

programma combineert plezier, leren en ontmoeten, zodat kinderen enthousiast aan het 

seizoen beginnen en ouders goed geïnformeerd zijn over wat hen te wachten staat. 

 

Opzet van de dag 

De ochtend bestaat uit twee parallelle onderdelen: 

• Voor de kinderen: zij starten met leuke, speelse activiteiten die passen bij hun leeftijd 

en volleybalervaring (zie de bijlage voor voorbeelden). Daarna spelen ze het 

spelniveau (1 t/m 5) dat zij komend seizoen gaan spelen. Hierbij krijgen zij uitleg over 

de spelregels en oefenen zij in wedstrijdvorm. 

• Voor de ouders: zij volgen een plenaire presentatie waarin de club vertelt over de 

visie op jeugdvolleybal van de Nevobo en de club, hoe dit in de vereniging wordt 

toegepast, wat de jaarplanning is, welke spelregels horen bij het niveau van hun kind, 

en welke rol ouders kunnen spelen als supporter of vrijwilliger. 

 

Onderwerpen in de presentatie voor ouders (zie ook de voorbeeld 

PowerPoint) 
• Welkom en doel van het festival 

• Visie op jeugdvolleybal van de Nevobo 

• Vertaling van die visie naar het jeugdbeleid van de club 

• Spelregels van het niveau waarin het kind gaat spelen 

• Jaarplanning en activiteiten voor de jeugd 

• Contactpersonen en communicatiekanalen (o.a. Mijn Volleybal-app) 

• Vrijwilligersrollen en hoe ouders kunnen helpen 

• Ruimte voor vragen en suggesties 

 

Voor wie 

Het festival is bedoeld voor alle jeugdleden van 6 tot 12 jaar, ongeacht volleybalervaring, en 

hun ouders/verzorgers. Uiteraard is het ook een geweldige kans om nieuwe leden welkom te 

heten! 

 

Wat men kan verwachten 
• Een sportieve en gezellige ochtend 

• Plezierige en leerzame activiteiten voor kinderen 

• Heldere uitleg over de spelregels en het niveau van het kind 
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• Duidelijkheid over het jeugdbeleid, jaarplanning en organisatie van de club 

• Mogelijkheid om vragen te stellen en direct contact te leggen met trainers, 

coördinatoren en andere ouders 

• Een fijne start van het seizoen, met meer verbinding tussen spelers, ouders en club 
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Tijdschema 
(voorbeeld: zaterdagochtend 9.30 – 12.00 uur) 
 

Tijd Activiteit 

09:30 - 09:45 Inloop met koffie/thee, kinderen verzamelen in de zaal 

09:45 - 10:15 Kinderen starten met spelletjesstations; ouders naar plenaire 
presentatie 

10:15 - 11:00 Ouders presentatie deel 2 + ruimte voor vragen; kinderen spelen het 
niveau-volleybal voor komend seizoen 

11:00 - 11:45 Ouders kijken mee bij het spelen van het spelniveau waarop hun kind 
gaat spelen, uitleg door begeleiders 

11:45 - 12:00 Gezamenlijke afsluiting met korte terugblik, oproep tot hulp en bedankje 

 
Voor de kinderen 

• Spelletjes gebaseerd op motoriek, samenwerking en balgevoel (Volley Stars-stijl) 

• Spelen van het niveau (1 t/m 5) waar ze komend seizoen in terechtkomen 

• Begeleiders leggen de spelregels uit en zorgen voor plezier en veiligheid 

 
Voor de ouders: Plenaire presentatie 
 

In deze toolkit vind je een presentatie die je kunt gebruiken om ouders te informeren. Deze 

presentatie biedt verschillende slides en onder iedere slide staat een toelichting.   
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Voorbeeld spelletjes 

Enkele voorbeelden voor spelletjes, zie meer op www.volleywijzer.nl.  

 
Serveer in de kar 
https://www.volleywijzer.nl/oefeningen/0196669e-3b08-7672-822c-d03d9316e3d4--

serveer-in-de-kar   

 

Voor jezelf 
https://www.volleywijzer.nl/oefeningen/019634e5-7951-7817-aca9-99d06845eaad--voor-

jezelf    

 

Basket Volley 
https://www.volleywijzer.nl/oefeningen/019634e5-7950-7cfe-8161-87285acc8a81--basket-

volley  

 
Smash de pylonnen van de bok 
https://www.volleywijzer.nl/oefeningen/019634e5-793d-7613-951a-d149eff36331--smash-

de-pylonnen-van-de-bok  

 

Watje blazen 
https://www.volleywijzer.nl/oefeningen/019634e5-7951-7817-aca9-99d06e89c1a7--watje-
blazen  
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Overzicht van taken en vrijwilligers 
 

1. Voorbereiding voorafgaand aan het festival 
 

Taak Wie Aantal 

pers. 

Tijdslijn 

Datum en locatie vastleggen Jeugdcommissie/ Bestuur 1-2 Min. 1 maand 

vooraf 

Zaal reserveren Wedstrijdsecretaris/ 

Bestuur 

1 Min. 2 

maanden 

vooraf 

Uitnodigingen maken en 

versturen naar ouders 

Communicatievrijwilliger 1 4-6 weken 

vooraf 

Programma voorbereiden Jeugdcommissie 2-3 4 weken vooraf 

Materialenlijst maken en regelen 

(ballen, handcounters, netten, 

etc.) 

Materiaalbeheerder 1 3 weken vooraf 

Spelletjesprogramma voor 

kinderen opstellen 

Trainer(s)/ 

Jeugdcommissie 

2-3 3 weken vooraf 

Vrijwilligers werven en 

inplannen 

Vrijwilligerscoördinator/ 

Jeugdcommissie 

1 3 weken vooraf 

PowerPointpresentatie maken 

(met input over visie, beleid, 

jaarplanning, spelregels) 

Bestuur/ TC/ JC 1-2 2 weken vooraf 

Hand-outs maken 

(contactpersonen, jaarplanning, 

niveaus) 

Jeugdcommissie 1 1 week vooraf 

Koffie/thee en catering regelen Kantinecommissie 2 1 week vooraf 
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2. Opbouw op de dag zelf 
 

Taak Wie Aantal 

pers. 

Tijd 

Zaal openen Sleutelbeheerder 1 08:00 

Netten ophangen/ veldjes 

klaarzetten (kan ook de avond van 

tevoren) 

Trainers + vrijwilligers 4-6 08:00 – 09:30 

Spelletjesstations klaarzetten 

(materiaal neerleggen) 

Activiteitenbegeleiders 2-3 08:00 – 09:30 

Presentatieruimte klaarzetten 

(beamer, stoelen) 

Presentator + 

vrijwilliger 

2 08:30 – 09:00 

Koffie/thee klaarzetten in kantine Kantinevrijwilligers 2 09:00 – 09:30 

Ontvangst ouders en kinderen Ontvangstteam 2-3 09:30 – 09:45 

 

3. Tijdens het festival 
 

Taak Wie Aantal 

pers. 

Tijd 

Begeleiden spelletjesstations Activiteitenbegeleiders 4-6 09:45 – 10:15 

Presentatie geven aan ouders Presentator 1-2 09:45 – 10:15 

Uitleg en begeleiding niveaus, 

wedstrijdjes spelen 

Trainers/ begeleiders 4-6 10:15 – 11:45 

Foto’s maken (voor social media/ 

terugblik) 

Communicatievrijwilliger 1 09:45 – 12:00 

Ouders rondleiden bij velden en 

speluitleg 

Trainers/ begeleiders 1-2 11:00 – 11:45 

Catering in de pauzes Kantinevrijwilligers 2 10:30 – 11:45 

Vraag- en antwoordmoment met 

ouders 

Jeugdcommissie/ 

Bestuurslid 

1-2 11:45 – 12:00 
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4. Afbouw na afloop 
 

Taak Wie Aantal 

pers. 

Tijd 

Opruimen materiaal en netten Trainers + vrijwilligers 4-6 12:00 – 12:30 

Presentatieruimte opruimen Presentator + 

vrijwilliger 

2 12:00 – 12:15 

Kantine opruimen Kantinevrijwilligers 2 12:00 – 12:30 

Zaal afsluiten Sleutelbeheerder 1 12:30 

 

5. Nazorg 
 

Taak Wie Aantal 

pers. 

Tijdslijn 

Bedankbericht sturen naar 

vrijwilligers en ouders 

Communicatievrijwilliger 1 Binnen 2 dagen 

Foto’s delen via clubkanalen Communicatievrijwilliger 1 Binnen 3 dagen 

Korte evaluatie met 

organisatieteam 

Jeugdcommissie 2-3 Binnen 1 week 

Verbeterpunten noteren voor 

volgend jaar en draaiboek 

aanpassen 

Organisatieteam 2-3 Binnen 1 week 

 

Totaal benodigde vrijwilligers 
 

• Voorbereiding: 8-10 personen (verdeeld over meerdere weken) 

• Dag zelf: ± 14-18 personen (inclusief trainers) 

• Nazorg: 2-3 personen 

 

 


